WAS BRAUCHT IHR KIND IM
KINDERGARTEN

DAS KIND BRAUCHT AM ERSTEN TAG:

v
v

Patschen — bitte KEINE Schlapfen oder Crocs
Rucksack/Jausentasche — soll so grol3 sein, damit auch zusatzlich zur

Jausenbox und Wasserflasche etwas eingepackt werden kann. Der Rucksack
soll vorne eine Schnalle haben, passend fir Spaziergange und Ausflige. Schon
die Kleinsten, brauchen einen ergonomischen Rucksack — Qualitat vor
Quantitat! Aus Erfahrung kdnnen wir folgende Ricksacke empfehlen: ungefahr
10 L, oder A4 Grol3e, Ergobag, Vaude, Deuter, ...

Trinkflasche und Jausenbox — auch hier bitte auf Qualitat achten. Wir legen

Wert auf abwechslungsreiche, nahrhafte und gesunde Jause. Jede Jause sollte
im Idealfall einen Anteil an Obst oder GemUse beinhalten.
Wechselbekleidung - je nach Jahreszeit (Unterhose, Socken, Ober- und
Unterbekleidung)

Turnbekleidung — je nach Jahreszeit (Gymnastikpatschen, Jogginghose, T-

Shirt), Turnbeutel/box ist vorhanden
Passende Schuhe, sodass wir spontan spazieren gehen kénnen. Gutes
Schuhwerk ist wichtig fUr die Entwicklung der Ful3e.

WAS DAS KIND DEN JAHRESZEITEN ENTSPRECHEND BENOTIGT:

v

v
v

Winterbekleidung (wenn wir in den Garten gehen, ist passende Kleidung

notwendig, MiUtze, Handschuhe, Schal, Schneehose,...)

Gatschbekleidung — nach dem Schnee kommt der Gatsch

Sonnenschutz im Sommer

WAS DAS KIND ZUM MITTAGESSEN UND AM NACHMITTAG
BENOTIGT:

v' Regenjacke mit Kapuze bei schlechtem Wetter fir den Weg in die Lebenshilfe

v

Ev. einen zusatzlichen Obst oder Gemusesnack




